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Erndhrung
Erndhrungsberatung

JaVitalFit eréffnet Ihnen die wesentlichen
Bestandteile gesunder Erndhrung auf
einfache und leicht umsetzbare Weise.
Unser Ansatz verbindet jahrtausendealte
Tradition der langlebigsten Urvélker mit
modernen erndhrunaswissenschaftlichen
Grundsatzen und hochleistungserprobten
Fitnesskonzepten.

rmmmﬂ,c:@mxﬂoicsarmmorzmxmﬁacﬂo:
eine vitalisierende Erndhrung

@ Vitale und koérperliche Fitness mit
Lebensfreude und viel Schwung

Broschdre:
m._lu VITALKOST KONZEPT
Erndhrungsberatung fur jedermann

Familie - Paare
Kinder - Babys

e R T N O L E e L LT .

Vitalstoff Plus fur die ganze Familie,
achtsames, bindungsorientiertes
Miteinander

BERATUNG - COACHING
Bewegungsentwicklung und Spieltipps
Essen und Schiafen lernen

Ebook:
X_um_me EINMALEINS
FUR ELTERN - Geburt bis Vorschule

Fithess - Beauty
Produkte

B Q:Uoim_\

Smoothies mit grinem Treibstoff

JaVitalFit hilft Ihnen topfit zu bleiben,
konstant in Sport und Beruf Hochleistung
zu erbringen ohne verfrihte kérperliche
EinbuBen zu erleiden und dabei Bestzeiten
zu toppen.

Beauty - Attraktivitat und Fruchtbarkeit,
Langfristige Zellverjingung, Idealgewicht.

Individuell, leistungsstark, schéne
Haut, straffe Muskelkonturen

JaVitalFit Knowhow schatzt

@ Gesundheit, Immunsystem,
Stoffwechsel, Spannkraft und
Elastizitat
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